
1. Persoonlijke gegevens cliënt (verzorgde)
Naam:
Straat en nr.:
Postcode en Plaats:
Telefoon thuis:
Telefoon mobiel:

2. Gegevens vaste mantelzorger
Naam:
Straat en nr.:
Postcode en Plaats:
Telefoon thuis:
Telefoon mobiel:

3. Gegevens huisarts
Naam:
Straat en nr.:
Postcode en Plaats:
Telefoonnummer:

4. Thuiszorg
Welke mensen komen in huis om werkzaamheden 
te verrichten? (bijvoorbeeld: hulp in de huishouding, 
verzorging en verpleging)

Organisatie:
Naam persoon:
Telefoonnummer:
Dag(en) van de week:
Tijdstip op de dag:

Organisatie:
Naam persoon:
Telefoonnummer:
Dag(en) van de week:
Tijdstip op de dag:

5. Gegevens behandelaars 
(andere artsen/specialisten)

Naam:
Adres:
Telefoon:

Naam:
Adres:
Telefoon:

6. Ziektekostenverzekering
Naam verzekeraar:
Telefoonnummer:
Polisnummer:
Zorgpas ligt:

7. Ziekenhuis
Naam:
Telefoonnumer:
Patiëntnummer:
Patiëntkaart ligt:

8. Andere contactpersonen 
(bijvoorbeeld: familie, vrienden, buren)
Naam:
Straat en nr.:
Postcode en Plaats:
Telefoonnummer:
Relatie met de verzorgde:

Naam:
Straat en nr.:
Postcode en Plaats:
Telefoonnummer:
Relatie met de verzorgde:

Stamkaart Cliënt



9. Beperkingen, ziektebeeld, diagnose
Wat is het ziektebeeld/gestelde diagnose?

Lichamelijke beperkingen:

Verstandelijke of psychische beperkingen:

10. Medicijnen
Welke medicijnen gebruikt de verzorgde?

Wie helpt bij het innemen van de medicijnen?

Waar liggen de medicijnen?

11. Allergieën
Is de verzorgde allergisch voor bepaalde voedingsmiddelen of bepaalde dingen?   ja                 nee
(bijvoorbeeld huisdieren, stof)
Zo ja, welke:

12. Medisch-verpleegkundige handelingen
Moeten er medisch-verpleegkundige handelingen worden verricht?   ja                 nee
Zo ja, welke?

Moeten gevoelige plekken worden gecontroleerd op wondjes en drukplekken?     ja                 nee
Zo ja, waar?

13. Verzorging
Heeft de verzorgde hulp nodig bij wassen/douchen?     ja                 nee
Zo ja, welke hulp?

Gebruikt de verzorgde bij het wassen zeep?     ja                 nee

Heeft verzorgde hulp nodig bij het tanden poetsen?     ja                 nee

Zijn er bijzonderheden in de verzorging van het gezicht, de haren, de nagels?     ja                 nee
Zo ja, welke?



14. Aankleden
Heeft de verzorgde hulp nodig bij het aankleden?     ja                 nee
Zo ja, welke hulp?

Zijn er nog bijzonderheden bij het aankleden?     ja                 nee
Zo ja, welke:

15. Toiletgang
Denkt de verzorgde er zelf aan om naar het toilet te gaan?     ja                 nee
Zo nee, gebruikt hij/zij incontinentiemateriaal?     ja                 nee
Zo ja, hoe vaak verwisselt u dit?

Waar liggen de materialen?

Heeft de verzorgde hulp nodig bij het naar het toilet gaan?     ja                 nee
Zo ja, welke hulp heeft hij/zij nodig?

16. Naar bed gaan
Heeft de verzorgde hulp nodig bij het naar bed gaan?(bijvoorbeeld uitkleden?)     ja                 nee
Zo ja, welke hulp?

Komt de verzorgde ‘s avond vaak uit bed?     ja                 nee
Zo ja, hoe moet men hierop reageren?

17. Therapieën
Moeten er aandacht besteedt worden aan therapieen die de verzorgde volgt?     ja                 nee
Zo ja, welke en hoe vaak per dag?

18. Maaltijden
Heeft de verzorgde hulp nodig bij het klaarmaken van de broodmaaltijd?     ja                 nee
Zo ja, waar helpt u hem/haar mee?

Kan de verzorgde zelf de warme maaltijd klaarmaken?     ja                 nee
Zo nee, waar helpt u haar/hem mee?

Kan de verzorgde zelfstandig eten?     ja                 nee
Zo nee, waar helpt u haar/hem mee?

Maakt de verzorgde gebruik van hulpmiddelen bij het eten?     ja                 nee
Zo ja, welke: 



Mag de verzorgde bepaalde voedingsmiddelen niet hebben?     ja                 nee
Zo ja, welke niet?

Moet de verzorgde zich houden aan bepaalde hoeveelheden?     ja                 nee
Toelichting:

19. Gedrag
Heeft de verzorgde bepaalde angsten?     ja                 nee
Zo ja, waarvoor?

Wat kan men doen om de verzorgde op haar/zijn gemak te stellen?

Vertoont de verzorgde wel eens moeilijk gedrag?     ja                 nee
Zo ja, hoe uit hij/zij dit?

Hoe kan men daar het beste op reageren?

Vertoont verzorgde wegloopgedrag?     ja                 nee
Zo ja, welke voorzorgsmaatregelen zijn nodig?

Kan de verzorgde zelfstandig met geld om gaan?     ja                 nee
Zo nee, waarmee kan men helpen?

20. Hobby’s
Welke hobby’s heeft verzorgde?

Is hij/zij graag in huis of buiten?

Welke activiteiten doet de verzorgde graag?

Welke activiteiten stelt de verzorgde niet op prijs?
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